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Derniéres actualités du
BASK Furdenheim

Trés beau week-end pour notre école de basket et nos équipes jeunes avec 8 victoires sur 12
matchs ! 8

Une belle récompense pour le travail des joueurs, joueuses et coachs, et une vraie source de
fierté pour le club.

Chez les séniors, le bilan est plus partagé avec 3 victoires sur 7 rencontres. A noter la défaite
de I’équipe 1 féminine face a une concurrente directe pour le maintien. Un revers qui fait mal,
mais qui appelle surtout une réaction : il va falloir se retrousser les manches dés ce dimanche
pour aller chercher une victoire précieuse, juste aprés un match tout aussi important pour
nos SM1. & o

On retiendra aussi la belle victoire des SF2 a I'extérieur, qui confirme la trées bonne
dynamique de ce jeune groupe en constante progression. Bravo a elles !

Un club, des émotions, des objectifs clairs : on avance ensemble.

Follow Us on Social Media
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+ Du 23 au 27 février

+ Pourles 11-18 ans

« Perfectionnement technique intensif

« Format Draft NBA

« Travail vidéo

+ Méthode CLA (Constraints-Led Approach)
* Repas du midi inclus et Réversible inclus

RISING STA

Du 16 au 20 février

- ouvert a toutes les catégories

- Une semaine 100 % basket & Furdenheim
- Progrés, plaisir et esprit d'équipe

- Repas + t-shirt inclus

CEST QUOI LA CLA ?

La CLA (Constraints-Led Approach) est une méthode d'entrainement qui vise

créativité, dans des conditions proches de la réalité du match.
Cotte approche est aujourd'hul utilisée par certains entraineurs et équipes
NBA, ainsi que par des joueurs de haut niveau

REJOINS ) Attention places limitées
NOUS

@ Inscription sur fufubasket.org

© salle Pierre Muller - Furdenheim @ Inscription sur fufubasket.org ((( ’
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Le portrait hebdo

Qu’est-ce qui t'a donné envie de rejoindre
notre club ?

> J'ai rejoins FUFU pour la bonne ambiance et
pour I'esprit de famille présente au sein du club

Quel est ton meilleur souvenir basket (au club
ou ailleurs) ?

> Mes meilleurs souvenirs sont les voyages
organisés par le club (Monténégro/Slovénie/USA)
qui ont créé de tres bons moments entre nous
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As-tu une passion ou un talent en
dehors du basket que peu de gens
connaissent ?

> En dehors du basket jaime passer
du temps avec mes amis , voyager et
écouter de la musique .

Follow Us on Social Media
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Win du WE
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@ Espace Sportif de I'Union



Artisans - Commercants - Entrepreneurs - Créateurs

S Exposez votre savoir-faire

au coeur du Kochersberg!

Vous étes un professionnel local du Kochersberg,
de PAckerland ou du Pays de la Zorn?
Venez présenter votre activité lors d’'un événement
100 % dédié aux talents d’ici.
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